Ganzheitlich-medizinische

Gewichtsreduktion

durch Stoffwechselregulation

Wiurum Stottwechselregulation” Ber man-
chen von uns st der Stoffwechsel schon so
niedrig, dass weder eine gesunde Erndhrung
noch Sport ausreichen, um das Gewicht in
den Grilt zu bekommen, Das kann ver-
schiedene Ursachen haben: unregelmiliiges
Lssen, verschiedene Difiten, das Raochen
uulpgegeben; aber auch hormonell beding
wie 2. B, nach einer Schwangerschalt oder
in der Menopause,

Greitt man dann auch noch 2o diversen
Ihiiten, bedeutet das il denk Grper meistens
eine Notsituation™ und er verlangsamt die
Stoffwechseltitigken. Zuerst wird die Mus-
Kulaturabgebaut und erst viel spiiter das Fen,
(nbt es danach wieder die gewohnte Nah-
rung, legtder Korper noch mehr Reserven fiir
die niichste Notlage an, Dies istder bekannte
Joo-LiTekt,

Deshalbvistunser Ansatzpunkt die Stoltwech-
seltiitigheit, Beider,, Sangumum-Kur regen
wir den Stoflwechsel gerielt mit Hilfe der
Homdopathie an, Miteinem speziellen Plan
mitavsgewogener Ernfihrung — ohne Pulver
cder Pillen - baut der Kérper geaelt seine
tUberfliissigen Fetdepots ab und entschlack!

eleichzeitig, Tm Schoitt verliert man so anf

gesunde Weise 10 kg in 6 Wochen,
Withrend der Kur wird man einzeln vom
Hetlpraktiker betreut, Zum weiteren Spek-
trum gehiren auch eine Gesprichs-und eme
sportgruppe, und ein Psvchokinesiologe
kann sich auf Wunsch den Hintergrimden auf
die Spurkommen, wie 2. B, Angewahnheiten,
Cilaubenssiitze und Blockaden,

S
Bei cinem kostenlosen [Informationstermin
kann man sich ot der Avt der Arbeit vertraut
machenund sichiiberlegen, oh escmenganz-
heithicheren Weg zum Abnehmen gibi

Weitere Informationen unter
www.Sanguinum,de
Email: infof@sangunium. de

Kostenloser Informationstermin
unter (MO28R0TER2

Im KGS unter .. Wer macht was” -
SOewichtsreduktion” zu finden.

Adresse:
Ciesundheitszentrum Sanguinum
Lihlenhorster Weg 30
22085 Hamburg



