Gesundheitszentrum Sanguinum:
Besser leben mit dem Gesundheitscoach

Ein langes aktives Leben, gutes Aussehen und Erfolg; das
steht bei den meisten Menschen ganz oben auf dem per-
sonlichen Wunschzettel. Das ist kein Wunder: schlieBlich lei-
det in Deutschland jeder dritte an Rickenschmerzen und
jeder zweite ist Ubergewichtig — die Nachfrage nach
gesundheitserhaltenden Therapien steigt. Das Angebot ist
groB, bezieht sich jedoch haufig auf die Behandlung einzel-
ner Aspekte, anstatt sich an dem Individuum und seiner per-
sonlichen Lebenssituation zu orientieren. Das heute neu er-
¢ffnete Gesundheitszentrum Sanguinum fir alternative Hu-
manmedizin bietet ganzheitliche Behandlungskonzepte an,
die zusammen mit einem Gesundheitscoach passgenau
entwickelt werden.
Wahrscheinlich hat jeder schon einmal von den motivieren-
den Biichem des Fitnesspapstes Dr. Strunz gehért, der die
Maxime ,Frohmedizin statt Drohmedizin“ gepragt hat — die
S0 genannte Lebensstilmedizin ist zurzeit in aller Munde.
Darunter versteht man die Kombination von praventiven und
therapeutischen MaBnahmen, die unseren Gesundheitszu-
and positiv beeinflussen sollen. Dieser Trend entspricht dem
wachsenden Bedirfnis der Menschen, Vitalitat und Leistungs-
fahigkeit bis ins hohe Alter zu erhalten. Mit anderen Worten:

Derjenige, der friihzeitig fiir Kérper und Geist sorgt, hat die
groBten Chancen auf Gesundheit und Lebensqualitat. Dazu
gehort eine sinnvolle Stressbewaltigung genauso wie die
ausgewogene Erndhrung, ausreichende Bewegung und die
Schadstoffreduktion wie z. B. die Raucherentwéhnung. Trotz
der Fiille von Angeboten und Informationsméglichkeiten zur
Optimierung von Gesundheit und Lebensstil bleiben fiir man-
chen Gesundheitsbewussten wesentliche Fragen haufig un-
beantwortet: Was genau sollte man am eigenen Lebensstil
verandern, um den persénlichen Gesundheitsstatus maxi-
mal zu verbessern? Welche therapeutischen MaBnahmen
passen zu einem, um die Umsetzung zu unterstiitzen? Wie
bleibt man motiviert, um die festgesetzten Ziele zu erreichen?
Ohne personliche Betreuung scheint eine nachhaltige
Lebensstilverbesserung kaum erreichbar zu sein.

Die Heilpraktiker Martina Graf und Marco Kélbl vom
Gesundheitszentrum Sanguinum haben ein bereits sehr er-
folgreiches Behandlungskonzept entwickelt mit dem Ziel, fiir
alle Interessierten eine langfristige Optimierung von Gesund-
heit und Lebensqualitt zu erreichen. Gemeinsam mit dem
personlichen Gesundheitscoach wird fiir jeden Einzelnen eine
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