Abnehmen ohne Jojo-Effekt |

Crash-Diaten haben kurz vor der Bikini-Saison Hochkonjunktur. Die Moerser Heilpraktikerin
Angelika von Speicher setzt auf eine homoopathische Stoffwechselkur, die langfristig ausgerichtet ist.
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MOERS Ubergewicht bewusst zu re-
duzieren, halt Angelika von Spei-
cher fiir iiberaus sinnvoll und ge-
sund. ,Was in einigen Jahren auf
uns an Ubergewicht zurollt, kin-
nen wir nur erahnen”, meint die
Heilpraktikerin. Allein fiber 72 Mil-
liarden Euro kostet pro Jahr die Be-
handlung  erndhrungsbedingter
Krankheiten. ,DDie Zahl der Diabeti-
ker und der Herz-Kreislauf-Patien-
ten beispielsweise steigt kontinu-
ierlich an. Betroffen sind davon
auch jiingere Menschen_ *

Sie kennt auch die vielen frustrie-

| renden Versuche ihrer Patienten,

das Hiiftgold zu reduzieren. .Oft zu

| einseitige Difiten, die Fettpolster
| werden nicht abgebaut. Auf der

Waage tut sich kaum etwas”, meint
sie. .Nach einiger Zeit schligt der
Jojo-Effekt zu und das Gewicht klet-
tert wieder nach oben.” Anders hin-
gegen das homdopathische Stoff-
wechselprogramm, das sie anbie-
tet. Ganzheitlich ausgerichtet be-
riicksichtigt es Elemente wie Er-
nihrungsumstellung und -bera-
tung, aber auch die psyvchothera-
peutische Beratung und sportliche
Abktivititen gehiiren dazu.

Junge Dicke

Als besonders bedrohlich schitzt
sie das kindliche UUbergewicht ein.
~In den Gesprdchen mit den Eltern
gilt es Widerstiinde zu brechen.
Auch Kinder méigen Gemiise, wenn
man es kindgerecht zubereitet. Es
miissen nicht immer Mengen von
Pommes [rites sein®, erzdhlt die
Heilpraktikerin. Junge Dicke wer-
den ab.dem 30. Lebensjahr zuneh-
mend krankheitsanfilliger, wenn
sie sich nicht frithzeitig um ihre Ge-
sundheit kiitmmern. Von Speicher:

Wasser ist gut zum Korper und besser filr die Figur. Eine dauerhafte Umstellung der Emdhrung und ausreichend Be-

wegung helfen in den meisten Fallen als einschneidende Didten.

Jeder wird dann an  seiner
Schwachstelle krank.” Seit 1999 be-
treibt sie im Team mit anderen cine
Naturheilpraxdis. Zuvor war sie viele
Jahre als Fachschwester fiir Anis-
thesie und Intensivimedizin thtig.
Sie knoperiert mit dem Hamburger
Gesundheitszentrum  Sanguinum,
das von Nikolaj Lange gegriindet
wurde. Er hat die Stoffwechselkur
entwickelt.

Zur Emadhrungsumsicllung nach
Plan gehiirt ein homoopathisches
Komplexmittel, das zunichst drei
Mal in der Woche injizicrt wird.
Sechs Wochen lang. Ein wichtiges

IR

Sanguninum-Kur

MOERS (sabi) Die Kosten fiir eine
Sanguinum-Stoffwechselkur va-
riieren je nach Dauer und liegen
rwischen 300 bis 1000 Eurg. Sie
werden nicht von den Kranken-
kassen ibernommen und missen
aus eigener Tasche bezahlt wer-
den. Weitere Informationen zu
Homdopathie und der Arbeit von
Angelika won Speicher unter =
02841/659573.
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Hilfsmittel des Programms auf
pflanzlicher Basis. Die Diit, fiir den
Kérper eigentlich eine Notsituati-
on, wird als solche von ihm nicht
wahrgenommen. .Das hombopa-
thische Mittel regt den Stoffwechsel
an, fihrt den hohen Blutzucker auf
cin NormalmaR runter und hilft die
Insulinfalle auszuschalten. Sie ist
fiir Heifhungerattacken verant-
wortlich®, erldutert von Speicher.
Der Jojo-Effekt wird umschifft, der
Kirper legt nach der Kur keine Fett-
polster an. . Ziel ist die langfristige
Erndhrungsumstellung sowie die
Reduzierung von Kirperfett.”



